
Infobrochure 
Kindergeneeskunde

Inhalatietherapie
met aerochamber



Ventolin

1.	 Vóór het allereerste gebruik, de puffer 2x induwen.  
Dit zorgt ervoor dat het medicijn klaar zit voor gebruik.  
Dit hoeft erna nooit meer herhaald te worden, tenzij 
na reinigen van de aerochamber. 

2.	 Goed schudden met de puffer, kapje er af nemen. 

3.	 Monteer de puffer op de aerochamber. 

4.	 Neem je kind rustig op de schoot. 

5.	 Plaats het masker van de aerochamber op het aangezicht van 
je kind. Je zet het best eerst over de kin om daarna de neus ook 
goed te omvatten. Zorg dat het masker mooi aansluit. Het is niet 
nodig om het hard aan te duwen. Duw de puffer 1x in. 

6.	 Laat je kind 10x in- en uitademen in de aerochamber. Je kan dit 
controleren door het heen-en weergaan van het gele klepje bo-
venaan het masker. 

7.	 Neem de aerochamber van het aangezicht van je kind en her-
haal vanaf stap 2 indien voorgeschreven om 2 puffs Ventolin te 
geven. 

8.	 Indien je ook Flixotide moet gebruiken, geef je best eerst Ventolin 
en wacht je 10 minuten tot het geven van de Flixotide.

frequentie
keer/dag                    puffs                  
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Flixotide

1.	 Vóór het allereerste gebruik, de puffer 2x induwen.  
Dit zorgt ervoor dat het medicijn klaar zit voor gebruik.  
Dit hoeft erna nooit meer herhaald te worden, tenzij 
na reinigen van de aerochamber. 

2.	 Goed schudden met de puffer, kapje er af nemen. 

3.	 Monteer de puffer op de aerochamber. 

4.	 Neem je kind rustig op de schoot. 

5.	 Plaats het masker van de aerochamber op het aangezicht van 
je kind. Je zet het best eerst over de kin om daarna de neus ook 
goed te omvatten. Zorg dat het masker mooi aansluit. Het is niet 
nodig om het hard aan te duwen. Duw de puffer 1 x in. 

6.	 Laat je kind 10x in- en uitademen in de aerochamber. Je kan dit 
controleren door het heen-en weer gaan van het gele klepje 
bovenaan het masker. 

7.	 Neem de aerochamber van het aangezicht van je kind en 
herhaal vanaf stap 2 indien voorgeschreven om 2 puffs Flixotide 
te geven. 

8.	 Laat je kind iets drinken. Hierdoor verklein je de kans op orale 
schimmelinfecties.

frequentie
keer/dag                    puffs                  
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Hoe controleren of de inhalator bijna 
leeg is?

Je controleert dit het best door het spuitbusje 
uit de plastic houder te nemen en in een bakje 
water te leggen. Hoe minder dosissen het spuit-
busje bevat, hoe meer lucht erin zit en hoe meer 
het zal stijgen.
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De voorzetkamer reinigen

•	 Was de voorzetkamer in warm water met 
detergent. 

•	 Spoel NIET af, maar laat drogen aan de 
lucht. 

•	 NIET afdrogen. 
•	 Gebruik pas opnieuw als de 

voorzetkamer helemaal droog is. 
•	 Frequentie: 1 x / week

Bij verdere vragen contacteer uw huisarts of kinderarts.
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