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Kennismaking
Hoi, ik ben Lou.
Vandaag ga ik met jou mee op bezoek bij iemand die je graag ziet
maar die nu in het ziekenhuis ligt en erg ziek is.
Misschien ben je een beetje verdrietig of vind je dit een beetje 
spannend. Dat is helemaal oké.

Samen stappen we de afdeling intensieve zorgen binnen.
Ik leg je uit wat je kan verwachten: de kamer, machines,
de mensen die hier werken,..
Alles is er om snel beter te worden.

Ben je klaar om rustig naar binnen te gaan?

Nu wil ik jou graag leren kennen.

Hoe heet je?

..................................................................................................................................................................

Hoeveel jaar ben je?

..................................................................................................................................................................

Wie kom je bezoeken?

..................................................................................................................................................................

Hoe heet hij/zij voor jou?

..................................................................................................................................................................

Wanneer kom je op bezoek?

..................................................................................................................................................................
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Wat is intensieve zorgen?
De afdeling intensieve zorgen, of IZ zoals we het soms noemen, is een
speciale afdeling in het ziekenhuis. Als je erg ziek bent of een grote 
operatie hebt gehad, dan zorgen ze hier extra goed voor jou.

Hiervoor hebben de verpleegkundigen en dokters vaak machines 
voor nodig. Ik vertel je hier straks alles over.

Op IZ is het vaak stiller dan op andere afdelingen zodat je er goed 
kan rusten. Er zijn wel veel piepjes en geluiden van machines maar 
dat is normaal.
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Hoe kan jij helpen?
•	 Handen wassen voor je binnenkomt
•	 Rustig praten
•	 Geen kabels aanraken
•	 Tekening maken of tekst schrijven voor jouw bezoek

•	 Op de dienst pediatrie geven wij de voorkeur aan koortswering in 
de vorm van siroop. Op die manier kunnen we een hoeveelheid 
geven die exact is aangepast aan het gewicht van het kind en 
bovendien weten we dat elk kind deze siroop op dezelfde manier 
opneemt en in het lichaam verwerkt. Let wel: wanneer je kind 
braakt binnen de 30 minuten na inname, kan het zijn dat de  
werking niet optimaal is. 

Koortsstuipen
Als de lichaamstemperatuur snel hoog oploopt kunnen sommige

boos verdrietig verlegenbezorgdbang

5



6



De kamer
Wanneer je op bezoek komt op IZ moet je aanbellen. Een 
verpleegkundige laat je binnen en neemt je mee naar de juiste 
kamer. 

Soms moet je nog even wachten in de wachtzaal.

Er zijn veel draadjes en machines 
rond het bed. Deze zorgen ervoor 
dat de dokters en verpleegkundigen 
goed kunnen werken en alle zorgen
kunnen geven.

Als je wil mag je dichterbij komen 
en een zoen geven of de hand 
vasthouden.



Infuuspomp
Een infuus is een dun buisje dat in  
iemands arm, hand of hals wordt 
geplaatst. Soms kan iemand niet 
goed meer eten, drinken of pilletjes 
nemen. Door het buisje kan water, 
eten of medicijnen druppeltje per 
druppeltje gegeven worden. Zo krijgt 
het lichaam toch wat het nodig heeft. 
De verpleegkundige kijkt of alles goed 
verloopt. 
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Spuitpomp
Een spuitpomp is een klein 
toesteltje. In die pomp zit 
een spuit met een medicijn. 
De pomp duwt heel zachtjes 
het medicijn in het lichaam. Zo krijgt iemand juist wat hij nodig heeft, 
niet te snel of te traag.
De patiënt voelt dit helemaal niet. Soms kan de pomp piepen. Dit wil 
zeggen dat de spuit bijna leeg is.

Monitor
Een monitor is een scherm zoals een televisie. 
Hierop staan er cijfers of lijnen die op en 
neer gaan. Deze laten zien hoe snel het hart 
klopt, hoe de bloeddruk is, hoe snel iemand 
ademt, ... . Zo kan er goed op de patiënt gelet 
worden, ook als hij slaapt.
Soms kan de monitor piepen. Niet schrikken. 
De verpleegkundige volgt alles goed op.

Zuurstof
Zuurstof halen we uit de lucht als we 
ademen. Maar als je heel ziek bent lukt dat 
soms niet goed.
Daarom krijgt iemand extra zuurstof via 
een buisje in de neus of via een masker.
Zo kan je makkelijker ademen en kan je 
meer rusten.
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Ventilator
Soms is ademen heel moeilijk als je 
ziek bent. Een beademingsmachine 
of ventilator is een machine die helpt 
met ademen wanneer dit te moeilijk is.
Daarom wordt er een buisje in de 
mond geplaatst dat verbonden is met 
deze machine. Via het buisje wordt er 
lucht in de longen geblazen.
Hierdoor kan het lichaam meer rust 
krijgen en beter worden.
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Blaassonde
Sommige mensen kunnen moeilijk uit 
hun bed komen om te plassen. Daarom 
wordt er een zacht buisje in de blaas 
gebracht. Dit is de plek waar de urine 
wordt verzameld. Door het buisje kan de
urine naar buiten in een zak lopen.

Maagsonde
Een maagsonde is een dun buisje dat via 
de neus in de maag wordt gebracht. Via dit 
buisje kan er voeding, water of medicijnen 
toegediend worden.
Een maagsonde kan nodig zijn wanneer 
slikken moeilijk of niet mogelijk is.

Redon
Een redon is een kleine pot met een 
dun buisje dat in het lichaam zit. Zo 
wordt bloed of vocht opgevangen na 
een operatie. Hierdoor kan het lichaam 
sneller genezen.
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Verband
Wanneer iemand een operatie heeft 
gehad of zich heeft verwond, wordt de 
wond eerst goed verzorgd.
Daarna wordt ze afgedekt met een 
verband, zodat er geen vuil bij kan en de 
wonde rustig kan genezen.

WIE IS WIE?

Op de afdeling intensieve zorgen werken er veel mensen om de patiënten 
goed te kunnen verzorgen.

Wie vind je hier allemaal?
Dokters, verpleegkundigen, ondersteunend personeel, poetshulp, 
logopedist, kinesist, diëtist, ...
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Wat moet je mama / papa weten?
Bespreek vooraf met de verpleegkundige indien jouw kind wil 
langskomen. Samen met de behandelende arts bekijken we graag 
wat mogelijk is.

Bereid het bezoek voor door deze brochure of via de QR-code ‘IZ in 
beeld’ door te nemen samen met jullie kind.

Kom het liefst overdag op bezoek, niet ‘savonds.
Hou het bezoek kort.

Laat het kind zelf bepalen welke afstand hij/zij
aanneemt tegenover de patiënt. 

Dwing hen niet om te knuffelen.
Geef enkel aan dat het toegelaten is om dichterbij te komen.

Als je kind wil mag hij/zij een tekening, foto of knutselwerk
meebrengen om de kamer te versieren.
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Kinderen voelen heel goed 
angst, onzekerheid en onrust 
aan. Ben je zelf verdrietig of 
ongerust, praat erover met je 
kind. 

Wees ook eerlijk, vertel wat 
er gebeurt en wat men kan 
verwachten. Doe dit aangepast 
aan de leeftijd van je kind.

Laat de kinderen alle vragen 
stellen aan jou of aan de 
verpleegkundige. Dit kan zowel 
voor, tijdens als na het bezoek
zijn.

Jonge kinderen kunnen denken dat het hun schuld is dat iemand 
ziek is of een ongeval heeft gehad. Praat hierover zodat ze geen 
schuldgevoel hebben! 

Doe na het bezoek iets leuks samen en laat ruimte zodat vragen 
kunnen gesteld worden.
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www.ziekenhuiswaregem.be

Contact

Secretariaat intensieve zorgen
056/ 62 33 78

Bezoekuren:
15u00-15u30 en 19u00-19u30
of in overleg buiten de bezoekuren
pediatrie@ziekenhuiswaregem.be

www.kind-in-ziekenhuiswaregem.be

O.L.V. van Lourdes Ziekenhuis Waregem
Vijfseweg 150
8790 Waregem
T. 056/ 62 31 11
F. 056/ 62 30 20
E. info@ziekenhuiswaregem.be
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