Infobrochure
Kindergeneeskunde

w

e 1 tube met 5 gcréme + 2 yert.
creme 1 tube contenant 5 g de grg,
O Creme 2 4 ol

&
I
- <é~asg‘eg\

pansemenls
Lidocaine - Priocing
mcam s TTUbe Mit5 g Creme 4 2 pge i
molg

lidocaine prilocaine.

30 g cream

Oas

emla 5%

(

Emla® bij kinderen
Creme of patch
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Wat is emla®?

Emla® is een créme die rechtstreeks op de huid of als pleister (patch)
wordt aangebracht en de huid plaatselijk verdooft.

Wanneer qangewezen?

De creme zal door uw arts voorgeschreven worden en kan gebruikt
worden bij:

e Een bloedafname

e Eeninjectie vb. vaccinatie
e Plaatsen van een infuus

e Aanprikken poortkatheter

¢ Eenlumbale punctie

Wanneer niet gebruiken?

Emla® mag niet gebruikt worden op een open wonde, plaats van
eczeem, in de slijmvliezen, ogen, oren, neus, mond of anus.

Tijdstip van aanbrengen?

Emla® wordt minimum 1u (bij voorkeur 15u) voor de procedure
aangebracht en mag tot 4u ter plaatse blijven als uw kind ouder
is dan 12 maanden. Als uw kind jonger is dan 12 maanden dan is dit Tuur.

1,5 uur tot
1 uur voor

de procedure




Waar aanbrengen?

Voor bloedafname

Op de handrug
of in de elleboogplooi

Voor vaccinaties

<1jaar: middelste 1/3 van het
bovenbeen aan de voorzijde.

> 1jaar: buitenkant van de bovenarm,
3 vingers onder de schouder.




Hoe emla® créme aanbrengen?

Controleer of de aangeduide huidzone intact, droog en proper is.

Breng de créme rechtstreeks uit de tube aan op de aangeduide
huidzone. Wrijf de créme niet open.

Verwijder de beschermlaag van de plakkende kant van de
pleister.

Verwijder het beige middenstuk van de pleister. Er blijft een
omlijsting van papier over.

Breng vervolgens de pleister zorgvuldig aan over het hoopje créme.

Verwijder de papieren rand en druk de
randen goed aan.

Plooi een hoekje om zodat de pleister
gemakkelijk kan verwijderd worden.

Wanneer uw kind reageert op kleefpleisters
of wanneer u nog creme over hebt maar geen pleisters meer, kan u
ook gewone huishoudfolie gebruiken om de creme af te dekken. Wikkel
deze folie over de creme zodat de creme mooi ter plaatse bilijft.

Draai de dop van de tube terug goed dicht en bewaar de tube tussen
15°C en 25°C. De creme is houdbaar tot de vervaldatum die op de tube
vermeld staat.



De emlia® patch

De EMLA-patch is een kant-en-klare pleister met ingebouwde
verdoving. U hoeft geen creme aan te brengen of af te dekken —
de patch is meteen gebruiksklaar.

Hoe patch aanbrengen?

De patch mag niet doorgesneden of in kleinere stukken verdeeld
worden.

Druk op de hoeken van de pleister voor een goede hechting aan
de huid. Druk niet in het midden van de pleister want hierdoor kan
de creme onder de kleefstof terechtkomen.

Noteer hier het tijdstip van aanbrengen




Hoeveelheid?

Leeftijd :;?:ﬁ::::; Maximale dosis Maximaal
0-2 maanden (< 5 kg) 05-1g g 1
3-12 maanden (> 5 kg) 05-1g 29 2
1-6 jaar (> 10 kg) 1-2g 10g 10
6-12 jaar (> 20 kg) 29 20g 20
>12 jaar 2-3¢g 509

Mogelijke bijwerkingen?

Een lichte reactie zoals bleekheid, roodheid, zwelling en jeuk kan zich

voordoen op de plaats waar Emla® is aangebracht. Deze reacties zijn
normaal en verdwijnen snel.

Verwittig zeker de arts als uw kind eczeem heeft.

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kan u
contact opnemen met uw behandelende arts of met het

secretariaat (056/62.35.50).
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0 Contact

Secretariaat pediatrie

9u-13u en 14u-17u
pediatrie@ziekenhuiswaregem.be
prosa@ziekenhuiswaregem.be
056/ 62 35 50
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