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Infobrochure 
GYNAECOLOGIE

Contact

Secretariaat gynaecologie: 056/ 62 35 30

Secretariaat urologie: 056/ 62 35 12

Secretariaat laboratorium: 056/ 62 33 52

Telefoonnummer onthaal: 056/ 62 31 11

Spoedgevallendienst:  056/ 62 31 31

Handleiding 
instructies diagnostisch 
sperma-onderzoek



3. Hoe moet het staal 
worden klaargemaakt?
•	 Eerst urine lozen. 
•	 Daarna de handen en de genitale 

streek (schaamstreek) goed wassen 
met water en zeep, de zeep afspoelen 
en alles goed afdrogen met een, bij 
voorkeur, verse handdoek. 

•	 Het zaadstaaltje opwekken door  
masturbatie. 

•	 Het zaadstaaltje rechtstreeks en vol-
ledig opvangen in het speciale potje 
dat u daartoe hebt meegekregen. 

•	 Het potje goed afsluiten. 
•	 De naam van de donor, alsmede 

datum en uur van de collectie op het 
etiket vermelden, en dit op het potje 
plakken.  

4. Afgifte staal
•	 Het potje met het deksel naar boven 

onmiddellijk onder de trui of onder de 
vest naar het laboratorium brengen. 

•	 U mag zich rechtstreeks aan het labo-
ratorium aanmelden en niet aan de 
inschrijvingen vooraan. Volg hierbij de 
wijzers Laboratorium. Het laboratorium 
is gesitueerd op de tweede verdieping. 

•	 Het aanvraagformulier en het staal 
dienen binnen 1 uur na lozing te wor-
den afgegeven in het laboratorium. 

Uw behandelend arts heeft u gevraagd 
om een spermastaal af te geven in het 
lab. Het onderzoek zal verschillende zaken 
op dit staal nakijken. Ondermeer het 
volume, hoe viskeus het staal is, het  
aantal zaadcellen, de beweeglijkheid van 
de zaadcellen en het uitzicht van  
de zaadcellen.

1. Afspraak maken
Indien uw arts u geen afspraakdatum  
gegeven heeft, kan u zelf een afspraak 
met het laboratorium. Bel hiervoor naar 
056/ 62 33 52. Het onderzoek kan plaats-
vinden van maandag tot en met vrijdag 
(uitgezonderd feestdagen) telkens met 
staalafgifte om 13u00. 

2. Staalpotje
De behandelend arts heeft u mogelijk een 
steriel afnamepotje meegegeven tijdens 
een consultatie. Mocht dit niet het geval 
zijn, dan kan u een steriel potje afhalen 
aan het secretariaat urologie of 
gynaecologie, op het gelijkvloers. Beide 
secretariaten zijn geopend elke werkdag 
van 8.30u-18u. 

5. Verwerking staal
Aangezien koorts of gebruik van bepaalde 
medicatie of (hormoon)supplementen de 
resultaten van de zaadanalyse kunnen 
beïnvloeden, is het belangrijk om dit te 
vermelden. 
Omdat spermakwaliteit wisselend is, 
wordt soms bij een afwijkend resultaat 
een tweede onderzoek uitgevoerd. Dit 
onderzoek gebeurt 10 weken na het eerste 
onderzoek. 

6. Resultaten
Het duurt maximum twee weken 
alvorens alle testen uitgevoerd zijn. 
De resultaten worden automatisch naar 
de behandelend arts verzonden. U kan 
het resultaat opvragen bij de arts en de 
resultaten dan met hem/haar bespreken.


