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Mevrouw, mijnheer,

Het geriatrisch dagziekenhuis richt zich tot personen met een leeftijd vanaf
75 jaar, met acute of chronische aandoeningen en/of verminderde mobiliteit.
In het geriatrisch dagziekenhuis kunt u gedurende 1 dag zonder overnachting
op een comfortabele manier worden opgenomen voor een diagnose en/of
behandeling.

Telefoonnummer

Geriatrisch Dagziekenhuis: 056/ 62 35 81

Openingsuren:

Elke weekdag van 8u - 18u

Locatie

U gaat eerst langs bij de dienst inschrijvingen, waarna een vrijwilliger u
zal begeleiden naar het geriatrisch dagziekenhuis. Dit bevindt zich op de
-1 verdieping van het achterblok van het ziekenhuis uitlopende van de
afdeling Geriatrie 1.

Het geriatrisch dagziekenhuis wordt aangeduid door de oranje borden
in de gang.
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Het multidisciplinaire team

Afhankelijk van het programma opgesteld door de arts, kunnen onderstaande
disciplines doorheen de dag bij u langskomen.

GERIATERS

Dr. Vandervennet B.
Dr. Delaere ).

VERPLEEGKUNDIGEN

Detailleur Marie-Jeanne, Van Steenbrugge Brenda,
Lagrange Carine, Merlier Inge

056/ 62 35 81

ERGOTHERAPEUTEN

Degreef Dorine, Braeckevelt Lien, Sharon Maes

KINESITHERAPEUTEN
Casteur Eva, Debeuckelaere Katrijn

NEUROPSYCHOLOGE
Salembier Eline: 056/ 62 37 86

SOCIALE DIENST
Declerck Mieke: 056/ 62 37 48

DIETISTE
Devos Ann: 056/ 62 53 88

LOGOPEDISTEN
Van Den Driessche Hilde, Lammertijn Caroline



Doelstelling

Het geriatrisch dagziekenhuis wil op een korte termijn de oorzaak bepalen van
uw gezondheidsklachten, zodat een aangepast advies kan gegeven worden.

Gezien medische problemen bij ouderen meestal meerdere oorzaken
hebben, gebeurt deze oppuntstelling door een multidisciplinair team, dat
samengesteld is uit verschillende zorgverleners onder supervisie van de
geriater Dr. Vandervennet B. / Dr. Delaere J.

De opname gebeurt meestal na doorverwijzing van uw huisarts of behande-
lende arts.

Doelgroep

De aandacht in het geriatrisch dagziekenhuis gaat vooral uit naar de oppunt-
stelling van een aantal specifieke ouderdomsaandoeningen zoals geheugen-
stoornissen, gangstoornissen, herhaaldelijk vallen, vermagering, urineverlies
en algemene verzwakking,...
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Onderdelen van het geriatrisch
dagziekenhuis

GEHEUGENKLINIEK

De geheugenkliniek heeft als doel een diagnose te stellen en advies te verle-
nen aan senioren met geheugenklachten en hun familie. Aan de hand van
een hele reeks onderzoeken gaat men na of het geheugenverlies veroorzaakt
wordt door dementie, een depressie of een lichamelijke aandoening. Indien
medicatie voor geheugenklachten aangewezen is, zorgen wij voor de aanvraag
voor terugbetaling door het ziekenfonds.

Verder worden patiénten indien gewenst ook opgevolgd na hun diagnosestel-
ling of voor verlenging van de medicatie.

VALKLINIEK

De valkliniek kan aangewezen zijn wanneer u een acuut valincident heeft
gehad, evenwichtsproblemen ervaart bij het stappen of wanneer u 2 of meer
valincidenten had het afgelopen jaar. Hierbij gaan we op zoek naar mogelijke
oorzaken van uw valproblematiek. Dat gebeurt aan de hand van een uitgebreide
evaluatie van alle factoren die tot een val kunnen leiden. Achteraf krijgt u

de resultaten en ontvangt u adviezen. Een zorgvuldige opvolging hiervan zal
ervoor zorgen dat uw risico op vallen aanzienlijk verkleint.

OSTEOPOROSEKLINIEK

Via het geriatrisch dagziekenhuis kan nagekeken worden in welke mate u
osteoporose of botontkalking heeft en wat uw risico is op een fractuur. Een
botmeting kan bij u noodzakelijk zijn. Dit is een onderzoek dat plaatsvindt op
de dienst medische beeldvorming. In geval van botontkalking kan u in aan-
merking komen voor botversterkende medicatie. Deze medicatie dient jaarlijks
intraveneus te worden toegediend. Het kan ook zijn dat u na een hospitalisatie
omwille van een fractuur in aanmerking komt voor deze medicatie.



GERIATRISCHE MULTIDISCILPINAIRE EVALUATIE

Pre-operatief en oncogeriatrisch nazicht

Het kan zijn dat u binnenkort een ingreep dient te ondergaan of chemotherapie
moet krijgen. Voorafgaand dienen soms enkele onderzoeken te gebeuren om
ditzo goed als  mogelijk voor te bereiden. Het kan zijn dat deze worden
gepland op het geriatrisch dagziekenhuis. Op die manier kunnen alle onder-
zoeken gebundeld worden op één dag en kan de geriater samen met zijn
multidisciplinair team de graad van kwetsbaarheid inschatten om zo andere
diensten te ondersteunen in hun behandelingskeuze.

Investigaties en consulten specialisten

Investigaties zoals botscan, contrastbescherming voor CT scan,
MIBI-Persantine (hartbelastingsonderzoek).

THERAPEUTISCH PROGRAMMA

Bloedtransfusie

Intraveneuze medicatie: behandeling osteoporose, behandeling ijzergebrek
Wondcontroles

Puncties

Revalidatie
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Wat kan u van elke discipline
verwachten

ARTSEN

Een afspraak kan gemaakt worden op vraag van de huisarts of ander behan-
delend arts. De geriater (Dr. Delaere of Dr. Vandervennet) zal dan met hen
overleggen welke onderzoeken gepland moeten worden. Anderzijds kan het
zijn dat een afspraak bij u werd gemaakt voor verdere opvolging van proble-
men die zich voordeden tijdens een hospitalisatie. Hierbij kan bloedonderzoek,
beeldvorming of advies van een collega-arts gevraagd worden.

Het kan ook zijn dat u langskomt voor een therapie. Nadat alle onderzoeken
gebeurd zijn en andere leden van het team u hebben gezien zal de arts tot bij
u komen met een conclusie van alle diagnoses, behandelingen en verder plan-
ning/advies. Er wordt hiervan steeds een verslag naar de huisarts gestuurd
(elektronisch). Medicatiewijzigingen worden aangebracht op een nieuwe medi-
catielijst welke best zo snel mogelijk wordt besproken met de huisarts.

VERPLEEGKUNDIGEN

Als verpleegkundige hebben wij voor uw dagopname al heel wat voorberei-
dend werk verricht. Voor patiénten die verschillende consultaties, onderzoe-
ken of testen dienen te ondergaan, proberen we dit allemaal te bundelen op
1 dag . Bij aankomst krijgt u van ons de nodige uitleg over het verloop van de
dag. Wij zullen, indien de arts dit wenst, reeds een bloedafname , EKG, para-
meters ..... afnemen alsook een aantal gegevens verzamelen.

Wij zorgen ervoor dat alle onderzoeken/ behandelingen vlot verlopen. U
wordt ook door ons naar de verschillende onderzoeken begeleid. Alle gege-
vens/ resultaten worden door ons verzameld en aan de arts voorgelegd.

Wij proberen uw verblijf op onze afdeling zo aangenaam mogelijk te maken.

ERGOTHERAPEUTEN

Wij brengen het functioneren in de thuissituatie in kaart door de afname van
een intakegesprek bij patiént en familie. Hierbij bundelen we de moeilijkheden
en beperkingen van de dagelijkse activiteiten en handelingen. We geven advies
omtrent woningaanpassing, opstart/opdrijven professionele hulp, aanschaf/
gebruik van hulpmiddelen en eventuele terugbetaling hiervan. Op aanvraag



van de geriater evalueren we het cognitieve functioneren. Hierbij is het voor
ons cruciaal dat we familie/betrokken derden kunnen spreken om zo een ob-
jectief beeld te krijgen. Aan de hand hiervan geven wij nog tips en aandachts-
punten mee.

KINESITHERAPEUTEN

We maken een verslag van de mobiliteit en het functioneren van de patiént. Er
wordt een bilan opgemaakt waarin wordt nagegaan of de patiént moeite heeft
met bewegen, pijn of beperkingen heeft. Er wordt gevraagd naar de thuissitua-
tie, hulpmiddelen, fysieke problemen,... Daarna wordt de gang en de stabiliteit
geévalueerd, waarbij ook een test wordt afgenomen om het valrisico te bepa-
len. Indien de patiént geregeld valt, kan nagegaan worden waar het probleem
ligt en hoe we dit kunnen voorkomen. Dit kan met aangepaste hulpmiddelen,
thuis kiné,....Er zal een advies gegeven worden aan u en aan de familie om
eventuele aanpassingen te doen in de thuissituatie.

NEUROPSYCHOLOGE

Via bepaalde vragen en opdrachten wordt gepeild naar uw concentratie,
aandacht en geheugen e.d. Hieruit kunnen we afleiden of er problemen zijn
en in welke mate. Het is belangrijk dat u hulpmiddelen zoals een (lees)bril en/
of hoorapparaat meebrengt naar het onderzoek. U hoeft hiervoor verder niets
voor te bereiden. Bovendien bespreken we uw stemming, mogelijke angsten
of andere klachten. We pogen ons een beeld te vormen van hoe u functio-
neert in het dagelijks leven. Dit onderzoek zal ongeveer 1 uur duren. Omdat
wij rekening houden met vermoeidheid, zal dit onderzoek vroeg op de dag
gebeuren. Uw begeleider of familielid, kan hierbij niet aanwezig zijn, omdat dit
de testprestaties kan beinvloeden. De arts zal dan de uiteindelijke diagnose en
resultaten aan u en/of familie meedelen.

SOCIALE DIENST

Bij een opname op het geriatrisch dagziekenhuis komt de sociale dienst,
indien gewenst of gevraagd, bij u langs. De thuissituatie en thuiszorg worden
in kaart gebracht en adviezen worden gegeven om deze uit te breiden of te
optimaliseren. Praktische ondersteuning kan daarbij ook geboden worden,
de nodige contacten met thuiszorgdiensten worden door ons opgestart. We
kunnen nakijken of u voor bepaalde premies of financiéle tegemoetkomingen
in aanmerkingen kan komen en verwijzen u hiervoor zo nodig door.
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DIETISTE

Minder eetlust, minder zin om te eten? Ongewild gewichtsverlies? Problemen
met osteoporose? Last van constipatie? Te hoge bloeddruk of te hoge choles-
terol? Problemen met je suiker? Wat gewicht te veel?.... Zowel bij ondervoeding
als bij de andere gezondheidsproblemen is het van belang dat uw voeding
eens bekeken wordt. De diétiste van het ziekenhuis kan hiervoor bij u langs
komen tijdens je dagopname en de voeding bespreken met u, aangepast aan
uw noden.

LOGOPEDISTE

De logopediste is gespecialiseerd in het beoordelen van spraak, maar vooral
ook van slikken. Zij komt bij u, als de arts dit aangewezen vindt.

Wat brengt u mee

* Verwijsbrief van uw huisarts of behandelende arts

* ldentiteitskaart

» Bloedgroepkaart

» Recente en volledige medicatielijst

 Lijst van gekende allergieén

* Hoorapparaat

 Bril

* Gesloten schoeisel

+ Betrokken familie of telefoonnummer van een betrokken familielid die

de hele voormiddag bereikbaar is.

Wij vinden het belangrijk dat een familielid u kan vergezellen tijdens de dag-
opname. Dit mede om een zo duidelijk mogelijk beeld te krijgen van de
thuissituatie en onze onderzoeksbevindingen te kunnen terugkoppelen.

Indien u niet kan komen, stellen wij het op prijs dat u tijdig verwittigt. U wordt
de week vooraf opgebeld om u eraan te herinneren dat u verwacht wordt op
het geriatrisch dagziekenhuis.



Vervoer

Het is belangrijk te weten dat de meeste mutualiteiten een tussenkomst voor-
zien in het vervoer naar en van het geriatrisch dagziekenhuis.

Voor meer informatie hierover neemt u contact op met uw mutualiteit. U
kan tevens met al uw vragen terecht bij de sociale dienst van het ziekenhuis

056/62 37 84.

Indien u een mindervalidenkaart bezit, kan u bij het vertrek hiermee, samen
met de patiént, naar het onthaal om hier uw parkeerticket gratis te valideren.

Evaluatieformulier

Om onze zorg te optimaliseren, kan u een evaluatieformulier invullen.
Indien u opmerkingen of suggesties heeft, kan u deze hierop noteren.

"
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Geriatrisch Dagziekenhuis: 056/ 62 35 81
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