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Handleiding 
instructies afname 
zaadstaal voor IUI

Infobrochure 
GYNAECOLOGIE



3. Hoe moet het staal 
worden klaargemaakt?
•	 Eerst urine lozen. 

•	 Daarna de handen en de genitale 
streek (schaamstreek) goed wassen 
met water en zeep, de zeep afspoelen 
en alles goed afdrogen met een, bij 
voorkeur, verse handdoek. 

•	 Het zaadstaaltje opwekken door 
masturbatie. 

•	 Het zaadstaaltje rechtstreeks en vol-
ledig opvangen in het speciale potje 
dat u daartoe hebt meegekregen. 

•	 Het potje goed afsluiten. 

•	 De naam van de donor en partner, 
alsmede datum en uur van de col-
lectie op het etiket vermelden, en dit 
op het potje plakken (etiket en potje 
zitten beide in een set). Gelieve ook 
het door uw gynaecoloog meegege-
ven aanvraagformulier correct in te 
vullen en mee te brengen naar het 
laboratorium. 

Uw behandelend arts heeft u gevraagd 
om een spermastaal af te geven in het 
lab om hierbij een intra-uteriene insemi-
natie (IUI) uit te voeren bij uw partner. 

1. Afspraak maken
Als het zaadstaal wordt afgegeven om 
enkele uren later te insemineren bij uw 
partner, dan zal uw gynaecoloog al een 
afspraak gemaakt hebben met het la-
boratorium. U hoeft niet meer te bellen 
naar het laboratorium.

2. Staalpotje
De behandelend arts heeft u mogelijk 
een steriel afnamepotje meegegeven 
tijdens een consultatie. Mocht dit niet 
het geval zijn, dan kan u een steriel potje 
afhalen aan het secretariaat gynaecolo-
gie, op het gelijkvloers. Het secretariaat 
gynaecologie is geopend elke werkdag 
van 8u-18u. 

Enkele deze staalrecipiënten worden 
aanvaard, gezien de invloed op de  
spermakwaliteit.

4. Afgifte staal 
•	 Het potje met het deksel naar boven 

onmiddellijk onder de trui of onder 
de vest naar het laboratorium bren-
gen door de donor of partner. 

•	 U mag zich rechtstreeks aan het 
laboratorium aanmelden en niet 
aan de inschrijvingen vooraan. Volg 
hierbij de wijzers Laboratorium. Het 
laboratorium is gesitueerd op de 
tweede verdieping. 

•	 Het aanvraagformulier en het staal 
dienen binnen 1 uur na lozing te wor-
den afgegeven in het laboratorium. 

•	 Gelieve ook de identiteitskaart van 
de donor en een klevertje van de 
mutualiteit van de donor mee te 
brengen.  
 

5. Verwerking staal
Aangezien koorts of gebruik van bepaalde 
medicatie of (hormoon)supplementen 
de resultaten van de zaadanalyse kunnen 
beïnvloeden, is het belangrijk om dit te 
vermelden. 


