
Infobrochure

Bronchoscopie 



Infobrochure Pneumologie

Geachte heer/mevrouw, 

Dit infoblad heeft tot doel u te informeren over de 
procedure die u dient te ondergaan. 

Deze folder bevat praktische informatie over de 
voorbereiding op het onderzoek, het onderzoek zelf 
en de verzorging nadien. Hebt u na het lezen van 
deze folder nog vragen, dan kan u steeds terecht bij 
de pneumologie-verpleegkundigen of bij de verpleeg- 
kundigen van de afdeling waar u opgenomen bent. 

Een bronchoscopie is een onderzoek van de grote 
luchtpijp en de andere luchtwegen. Er wordt een 
kijkinstrument of bronchoscoop ingebracht via de 
mond en via deze dunne flexibele slang met een lens 
of kleine videocamera op het einde kan de arts de 
luchtwegen inwendig onderzoeken. De reden van dit 
onderzoek zal de arts met u bespreken.
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Bij het plannen van het onderzoek zal nagegaan worden of u bloed-
verdunnende medicatie inneemt en wanneer en hoelang deze dient te 
worden onderbroken voor het onderzoek. Daarnaast kan er gevraagd 
worden nog bloed te laten afnemen.

U dient nuchter te zijn voor het onderzoek, dit wil zeggen: niet eten of 
drinken gedurende minstens 4 uur voor het onderzoek. Courante medicatie 
mag u wel innemen met een klein slokje water. Ook een puffer of een 
inhalator mag u nog gebruiken. Breng uw medicatielijst mee. 

Draag geen nagellak of kunstnagels gezien dit de zuurstofmeting op 
de vingers verhindert.  Indien u een kunstgebit heeft, dient u dit wel te 
verwijderen vlak voor het onderzoek. Voor het onderzoek zal mogelijks 
bij u een infuus geplaatst worden of een andere intraveneuze toegang.  
Dit gebeurt omdat men langs deze weg gemakkelijker medicatie kan 
toedienen. U zult eventueel een kalmeermiddel krijgen, dit in de vorm 
van een tabletje dat onder de tong zal smelten. 

Voorbereiding op het onderzoek 

BELANGRIJK OM TE MELDEN VÓÓR HET ONDERZOEK:

GEBRUIK VAN BLOEDVERDUNNENDE MEDICATIE

 • Marcoumar, Marevan, Sintrom

 • Aspirine, Asaflow, Plavix, Aggrenox, Ticlid, Clopidogrel

 • Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Lixiana

 • Spuitjes: Clexane, Fraxiparine, Innohep, ...  

 GEKENDE ALLERGIE VOOR MEDICATIE

 • Vooral verdovingsmiddelen

 ZWANGERSCHAP
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Waar gebeurt het onderzoek?

Endoscopielokaal op de afdeling POLIKLINIEK INWENDIGE ZIEKTEN  
(gelijkvloers)

Het onderzoek 

De longarts en de pneumo-verpleegkundige begeleiden u tijdens het 
onderzoek. 

U wordt in bed naar het onderzoekslokaal gebracht. Daar zult u volledig 
rechtop in bed mogen zitten. Bij ambulante patiënten zal het onder-
zoek gebeuren rechtop zittend op de onderzoekstafel. Gezien u tijdens 
het onderzoek moeilijker het speeksel uit de mond weggeslikt krijgt, 
zal er een doek op u gelegd worden om de slijmen uit de mond op te 
vangen. 

Ook krijgt u tijdens het onderzoek een neusbrilletje op, waarlangs u 
wat zuurstof wordt toegediend. De verpleegkundige zal initieel vragen 
om de mond te openen en de tong uit te steken. De keel zal worden 
verdoofd met een verdovende spray om hoestreflexen tegen te gaan. 

Deze spray heeft een bittere smaak, uw keel zal wat stijf aanvoelen en 
het slikken zal moeilijker verlopen doch dit hindert de ademhaling niet. 
Het geeft een gevoel vergelijkbaar met een tandverdoving. Nadien zal 
de verpleegkundige in overleg met de arts al dan niet medicatie inspuiten 
langs intraveneuze lijn. Vrij snel zult u zich wat slaperig voelen. 

Hierna zal de arts u vragen de mond te openen en zal de endoscoop 
(dit is een zéér fijne soepele glasvezelsonde met op het uiteinde een 
camera) voorzichtig naar binnen gebracht worden. Tussen de tanden 
zal een bijtring worden geplaatst zodat u zich niet kunt kwetsen en u 
de endoscoop niet kunt stukbijten.
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Het begin van het onderzoek is wat vervelend. De arts zal de endoscoop 
naar binnen brengen en de stembanden verdoven. U zult het gevoel 
hebben alsof u zich verslikt. DIT IS HEEL NORMAAL.

Eens de stembanden en de luchtpijp verdoofd zijn, verloopt het onder-
zoek heel vlot. U zult tijdens het onderzoek altijd genoeg adem hebben, 
belangrijk is ook dat u rustig in- en uitademt (best via de neus) en zo 
weinig mogelijk hoest. Soms wordt er slijm opgezogen of wordt een 
spoeling van de kleine luchtwegen uitgevoerd. 

Eventueel worden er biopten  (dit zijn kleine stukjes weefsel) genomen 
of wordt er gespoeld met fysiologisch voor nader onderzoek. Hiervan 
zult u niets voelen. 

Wanneer u zich tijdens de procedure toch oncomfortabel zou voelen, 
verwittig dan gerust de verpleegkundige of arts door uw hand op te 
steken. Het hele onderzoek is pijnloos (longen zijn niet-pijngevoelig) 
en duurt maximum een 15 tal minuten. 

Een bronchoscopie lijkt op het eerste gezicht een vervelende procedure, 
maar dankzij de huidige instrumenten en verdovingsmogelijkheden 
verloopt het onderzoek meestal zonder al te veel hinder. 

Nazorg

Als het onderzoek afgelopen is zult u zich misschien nog wat slaperig 
voelen en zal uw keel nog verdoofd aanvoelen. Na het onderzoek wordt 
u nog even opgevolgd tot u zich goed genoeg voelt om huiswaarts te 
keren of terug naar uw kamer te gaan. 

U wacht zeker 1 à 2 uur vooraleer iets te drinken of te eten gezien de 
kans op verslikken en ook blijft u best nog een uurtje in bed tot het 
kalmeermiddel volledig is uitgewerkt. Na de wachttermijn start u met 
een slokje water. Als u goed kan slikken, mag u weer eten. 
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Ambulante patiënten dienen zich te laten vervoeren door een familielid/
kennis gezien u de dag van het onderzoek in geen geval zelf met de 
wagen mag rijden of een machine besturen. De verdoving kan een 
invloed hebben op uw reactievermogen. 

Ook zult u mogelijks gedurende een aantal uren nog wat zuurstof 
toegediend krijgen via het neusbrilletje. 

Als er stukjes genomen zijn, is het mogelijk dat u de eerste uren na het 
onderzoek wat bloederige secreties ophoest. Dit is normaal.

Mogelijks kan u wat temperatuursverhoging hebben naar de avond toe, 
hiervoor kan u een koortswerend middel innemen. De volgende dag 
moet de koorts verdwenen zijn. 

Mocht u de uren na het onderzoek kortademig worden of een druk/
benauwd gevoel thv de borstkas ervaren consulteert u best een arts.

Vragen

Mocht u nog vragen hebben, dan kan U steeds terecht op het secretariaat 
inwendige geneeskunde.

Telefoon: 056/ 62 35 16

Dr. Sarah Bostoen
Dr. Elyne Cottignies



Toestemming voor het onderzoek

Ik,   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

geef hierbij toestemming tot het uitvoeren van een bronchoscopie.

Op datum:  . . . . . . . .  /  . . . . . . . .  /  . . . . . . . .   

Handtekening: 



www.ziekenhuiswaregem.be

Contact

Secretariaat inwendige geneeskunde: 056/ 62 35 16

Telefoonnummer onthaal: 056/ 62 31 11

O.L.V. van Lourdes Ziekenhuis Waregem
Vijfseweg 150
8790 Waregem
T. 056/ 62 31 11
F. 056/ 62 30 20
E. info@ziekenhuiswaregem.be
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