Vragen?

Indien er nog verdere vragen of opmerkingen zijn
kan u steeds bij het verplegend personeel terecht,
wij helpen u graag verder.

We wensen u een spoedig herstel toe.
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Inleiding

De neusholten (= sinussen) zijn holten in de schedel
die normaal met lucht gevuld zijn. De binnenkant

is bekleed met slijmvlies. Het slijm dat continue
wordt geproduceerd wordt via de neus naar de keel
afgevoerd.

Klachten

Wanneer het slijm onvoldoende gedraineerd wordt
kunnen klachten ontstaan zoals hoofdpijn, druk
boven de kaak en/of ogen, verstopte neus of reuk-
stoornissen. Oorzaken hiervan zijn oa. infecties,
allergieén, vergrootte poliepen, vernauwde sinusuit-

gang, ...

Behandeling

Onder een korte algemene verdoving wordt een
buisje in de sinussen geplaatst en kunnen deze
holtes (evt. met medicatie) gespoeld worden. Soms
wordt de drain niet verwijderd, zodat deze later nog
kan gebruikt worden.

Nazorg

Onmiddellijk na de operatie zal een pijnstiller gegeven
worden.

Wanneer de drains niet verwijderd zijn, zullen deze
in de neus zichtbaar zijn. Vermijd niezen en hard

snuiten. De volgende dagen zal de NKO arts ambu-
lant via deze buisjes de sinussen opnieuw spoelen.

Wanneer de drain tijdens de ingreep wel wordt
verwijderd, dient u na 1 week terug te komen op
controle en zullen verdere afspraken gemaakt
worden.

Voorhoofdsholte

Problemen
Telefoonnummer spoed: 056/ 62 31 31

Secretariaat Neus-, keel-en oorziekten:
056/ 62 35 38



